
 

 

この講座は先着順の事前申込制です。下記を記入の上、区民センターまで持参、ＦＡＸをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

講座名 
美ＢＯＤＹになろう！ストレッチ＆ダンス（春） 

水曜 19 時～20 時 全 10 回 5,000 円 

申込 

ふりがな 

 

 年齢 

名前   

TEL  あれば FAX  

※１８歳未満の方のみの 

参加の場合 

※保護者署名(自署)  

※保護者連絡先  

【個人情報の取り扱い】  お預かりした個人情報は、本講座の運営以外には使用いたしません。 

  

 

 

ＦＡＸ         ０６－６６９４－６１１５まで 

区

民

セ

ン

タ

ー

控 

住吉区民センター主催 

『美 BODY になろう！ 

ストレッチ＆ダンス』 

受

付

番

号 

 
受

付

印 

 入

金

確

認
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￥５,０00.- 領

収
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番
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※発行した 

場合のみ 

 

 

No.         

 

 

申
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          様 

住吉区民センター主催 

『美 BODY になろう！ 

ストレッチ＆ダンス』 
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付

印 
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金

確

認

欄 

￥５,０00.- 
※本票は領収証では 

ありません。 

領収証が必要な方は 

本票と引き換えに 

お渡ししますので 

お申し付けください。 
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住吉区民センター主催 

『美 BODY になろう！ 

ストレッチ＆ダンス』 
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本講座の申込は確定しています。 

直接会場へお越し頂き、参加費をお支

払いの上、会場へお進みください。 

 

 

キリトリセン（領収時・これより下を手渡し） 

キリトリセン（受付時・これより下を手渡し） 

【 美 BODY になろう！ストレッチダンス春) 】 
●日時  4 月 5 日、12 日、19 日、26 日、5月 10 日、17 日、24 日、31 日 

6 月 7 日、14 日 （予備日 6 月 21 日） 
全て水曜日 19 時～20 時 

●場所  住吉区民センター 大ホール 
●定員   10 歳以上の女性 40 名（先着順） 
●参加費 1 名 5,000 円 (税込/全 10 回分/当日会場でいただきます） 

●持ち物 動きやすい服装、講座中に裸足になることがあります 
●Ｅメール申込み（2月 21 日より） 
  件名「ストレッチ＆ダンス」、 本文に「氏名、年齢・電話番号を 

記入してkouza@sumiyoshiwardc-ogbc.jp まで送信。 
●締切 事前申し込み先着 40 名まで。 
 
開始時間の二時間前に暴風警報が発令された場合は講座を中止し、予備日に振り替えます。 
申し込み後のキャンセルは、早めのご連絡をお願いいたします。 
ご連絡がないまま、一度も参加されなかった方は、今後のお申込みをお断りすることがあります。 

 

＜大阪市立住吉区民センター＞ 

大阪市住吉区南住吉３－１５－５６ 

区役所敷地内。住吉図書館、沢ノ町公園に隣接。 

TEL:06-6694-6100 FAX:06－6694－6115 

【交通】 

 ※公共交通機関をご利用ください。 

・南海高野線 沢ノ町駅 徒歩 5 分（東へ約 300m） 

・JR 阪和線 我孫子町駅 徒歩10 分(北西へ約 650m） 

・市バス 住吉区役所区民センター 下車すぐ 

 自転車でお越しの方は、必ず駐輪場への駐輪を 

 お願いいたします。 

 


